
BETRIEBLICHES
12. SYMPOSIUM

GESUNDHEITSMANAGEMENT

23. Mai 2023
Saarbrücken

Mitarbeitende in
Krisenzeiten
stärken und halten

Impulse für Mittelstand
und Handwerk



Mitarbeitende in
Krisenzeiten
stärken und halten

Die vergangenen drei Jahre waren geprägt von einer Reihe an
Ereignissen und Entwicklungen. Die Corona-Krise, steigende
Energiekosten, Lieferengpässe und nicht zuletzt der Fach-
kräftemangel stellen Unternehmen und Betriebe vor große
Herausforderungen und die Notwendigkeit des Wandels und
der Anpassung. 

Dies führt nicht nur bei Unternehmensverantwortlichen und
Führungskräften immer wieder zu Unsicherheit, sondern auch
bei den Beschäftigten selbst. Arbeitsplatzunsicherheit, höhere
Arbeitsbelastung, veränderte Arbeitsbedingungen, z. B. durch
Homeoffice, oder stärkere finanzielle Belastungen im Privaten
können Auswirkungen auf die Gesundheit und die Psyche
haben. Dies kann zu Ängsten bei den Einzelnen, aber auch zu
Spannungen im Team führen.

Das 12. Symposium Betriebliches Gesundheitsmanagement
beschäftigt sich mit diesen Themen und zeigt auf, welche
Anforderungen die aktuelle Situation an Führungskräfte, das
Team, aber auch jeden einzelnen Beschäftigten stellt. In drei
Workshops werden jeweils Instrumente und Unterstützungs-
möglichkeiten vorgestellt, um Mitarbeitende in Krisenzeiten zu
stärken und sie somit auch langfristig im Betrieb zu halten.

Wir freuen uns auf Sie!
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23. Mai 2023
Saarbrücken



PROGRAMM:

Einlass
Besuch der Partnerausstellung

Begrüßung
Grußwort von Frau Staatssekretärin Bettina Altesleben
(Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen u. Gesundheit)

Moderation: Sarah Sassou, 
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13:30 Uhr

14:00 Uhr:

14:20 Uhr: Impulsvortrag
Bedeutung der Mitarbeitergesundheit für den
unternehmerischen Erfolg von Oliver Walle
(DHfPG/BSA-Akademie)

15:00 Uhr: Workshops

WORKSHOP 1

(Heutige)
Anforderungen an
Führungskräfte

Oliver Walle
(DHfPG/BSA-
Akademie)

WORKSHOP 2 WORKSHOP 3

Als Team Krisen
meistern! Wie
Teamzusammen-
halt gestärkt werden
kann

Mirella Golesne
(saaris, DNS) &
Uwe Bernhardt
(2blickwinkel)

Mental Health First
Aid – Erste Hilfe in
Krisen

Karina Freude
(lebensfreude
gesundheits-
management)

16:00 Uhr: Pause
Imbiss und Besuch der Partner-Ausstellung

16:20 Uhr: Vorstellung der Ergebnisse aus den Workshops

16:45 Uhr: Abschlussvortrag
Unterstützungsmöglichkeiten/Finanzierung von BGF-
Maßnahmen für KMU von Dirk Müller (IKK Südwest)

17:15 Uhr: Verabschiedung

23. Mai 2023
SaarbrückenReporterin/Redakteurin/Moderatorin



ORT:

SIND SIE DABEI?
Zur Online-Anmeldung: www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium
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T KOOPERATIONSPARTNER:

23. Mai 2023
Saarbrücken

PARKEN:
Bitte nutzen Sie den Hauptparkplatz der Hermann-
Neuberger-Sportschule. Details finden Sie HIER.

Anmeldeschluss ist der 12.05.2023

dhfpg-bsa.de/bgm-symposium

Hermann-Neuberger-Sportschule
Tagungsraum 20
66123 Saarbrücken

ANMELDEN

https://www.dhfpg-bsa.de/wp-content/uploads/2023/01/dhfpg_bsa_lageplan_bgm_symposium_0123_fin.pdf
https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/
https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/
https://www.dhfpg-bsa.de/bgm-symposium/
https://www.dhfpg-bsa.de/
https://www.iso-institut.de/
https://saaris.de/
https://www.demografie-netzwerk-saar.de/
https://www.ikk-suedwest.de/
https://www.saarland.de/masfg/DE/home/home_node.html

