
Referierende: Dr. Thorsten Lunau und 

Melanie Schmitt (iso-Institut)

Zielgruppe: Führungskräfte und betriebliche 

Verantwortliche, insbesondere aus Personal, 

Arbeitsschutz und BGM in kleinen und 

mittleren Unternehmen (KMU) aus dem 

Saarland

Teilnahme: kostenfrei

Anmeldung: bis einschließlich 23.10.2026 

unter dns@iso-institut.de – Bitte geben Sie 

bei der Anmeldung an, ob Sie ein 

saarländisches KMU sind.

KooperationspartnerGefördert von ProjektpartnerVeranstalter 

Kontakt: 

Melanie Schmitt

Institut für Sozialforschung 

und Sozialwirtschaft e. V. (iso)            

Trillerweg 68

66117 Saarbrücken

0681-95424-21

schmitt@iso-institut.de

demografie-netzwerk-saar.de

28. Oktober 2026 
15 – 18 Uhr

• Was bedeutet psychische 
Belastung im Arbeitskontext?

• Wie kann die Gesundheit dadurch 
beeinträchtigt werden?

• Wie wird psychische Belastung in 
der Gefährdungsbeurteilung 
praxisnah berücksichtigt?

• Welche ersten Schritte können Sie 
umsetzen?

Was können Betriebe tun?

Haus der Begegnung
Spandauerstraße 10 

66424 Homburg

WORKSHOP: PSYCHISCHE GESUNDHEIT 
IN DER MODERNEN ARBEITSWELT
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